
Wochenspeiseplan: Frühstück
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

a – Gluten
b – Krebstiere
c  – Ei
d – Fisch 
e – Erdnüsse
f – Soja
g – Milch/Laktose
h – Schalenfrüchte
i – Sellerie

j – Senf
k – Sesam
l – Schwefeldioxid/Sulfite
m – Lupinen
n – Weichtiere
ve – vegetarisch
v – vegan
ha – halal

a1 – Weizen
a2 – Roggen
a3 – Gerste
a4 – Hafer
a5 – Dinkel
a6 – Kamut

h1 – Mandeln
h2 – Haselnuss
h3 – Walnuss
h4 – Cashewnuss
h5 – Pekannuss
h6 – Paranuss
h7 – Pistazie
h8 – Macadamianuss

1 – mit Farbstoff
2 – mit Konservierungsstoffen
3 – mit Antioxidationsmittel
4 – mit Geschmacksverstärker
5 – geschwefelt
6 – geschwärzt  
7 – gewachst
8 – mit Phosphat

9 – Süßungsmittel
10 – Rind
11 – Schwein
12 – Geflügel
13 – Unter Schutzatmosphäre
14 – Milcheiweiß
15 – Säurungsmittel
16 – chininhaltig

Legende der Zusatzstoffe

Kalenderwoche:
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	31: 
	32: 26.05.2026
	33: Weizenmischbrot
	34: v - a1, a2
	35: Sonnenblumenkernbrot
	36: v - a1, a2, a3
	37: Mehrkornbrot
	38: v - a1, a2, a3, a4
	39: Gouda
	40: ve - g
	41: Camembert
	42: ve - g
	43: Frischkäse, Natur & Kräuter
	44: ve - g
	45: Avocado-Aufstrich
	46: v
	47: 
	48: 
	49: Leberwurst
	50: 12 - 2, 3
	51: Geflügel-Mortadella
	52: 12 - 3
	53: Hähnchenbrutsfilet
	54: 12 - 2, 3
	55: Salami
	56: 12 - 2, 3
	57: Butter
	58: ve - g
	59: Margarine
	60: v
	61: Rohkost
	62: v
	63: 27.05.2026
	64: Müsli, Schoko
	65: ve - a1, a3, a4, g, 
	66: Müsli, Beeren
	67: v - a1, a3, a4,
	68: Müsli, Dinkel gepufft
	69: v - a1
	70: getr. Himbeeren
	71: v
	72: getr. Erdbeeren
	73: v
	74: 
	75: 
	76: H-Milch
	77: ve - g
	78: Joghurt, griechisch
	79: ve - g
	80: Haferdrink
	81: v
	82: Apfel
	83: v
	84: Banane
	85: v
	86: Weintraube
	87: v
	88: Erdbeere
	89: v
	90: 
	91: 
	92: 
	93: 
	94: 28.05.2026
	95: Weizenmischbrot
	96: v - a1, a2
	97: Sonnenblumenkernbrot
	98: v - a1, a2, a3
	99: Mehrkornbrot
	100: v - a1, a2, a3, a4
	101: Butterkäse
	102: ve - g
	103: Mozzarella
	104: ve - g
	105: Frischkäse, Natur & Kräuter
	106: ve - g
	107: Mortadella
	108: 12 - 3
	109: Hähnchenbrust
	110: 12 - 2, 3
	111: Salami
	112: 12 - 2, 3
	113: 
	114: 
	115: 
	116: 
	117: 
	118: 
	119: Butter
	120: ve - g
	121: Margarine
	122: v
	123: Rohkost
	124: v
	125: 29.05.2026
	126: Brötchen, hell
	127: v - a1, a3
	128: Kürbiskernbrötchen
	129: v - a1, a3
	130: Sesambrötchen
	131: v - a1, a2, a3, k
	132: Goudaaufschnitt
	133: ve - g
	134: Frischkäse, Natur & Kräuter
	135: ve -g
	136: Tomaten-Basilikum-Aufstrich
	137: v
	138: Leberwurst
	139: 12 - 2, 3
	140: Mortadella
	141: 12 - 3
	142: Salami
	155: 12 - 2, 3
	143: Konfitüre, Aprikose
	144: v
	145: Konfitüre, Sauerkirsch
	146: v
	147: 
	148: 
	149: Butter
	150: ve - g
	151: Margarine
	152: v
	153: Rohkost
	154: v


