
Wochenspeiseplan: Mittag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

a – Gluten
b – Krebstiere
c  – Ei
d – Fisch 
e – Erdnüsse
f – Soja
g – Milch/Laktose
h – Schalenfrüchte
i – Sellerie

j – Senf
k – Sesam
l – Schwefeldioxid/Sulfite
m – Lupinen
n – Weichtiere
ve – vegetarisch
v – vegan
ha – halal

a1 – Weizen
a2 – Roggen
a3 – Gerste
a4 – Hafer
a5 – Dinkel
a6 – Kamut

h1 – Mandeln
h2 – Haselnuss
h3 – Walnuss
h4 – Cashewnuss
h5 – Pekannuss
h6 – Paranuss
h7 – Pistazie
h8 – Macadamianuss

1 – mit Farbstoff
2 – mit Konservierungsstoffen
3 – mit Antioxidationsmittel
4 – mit Geschmacksverstärker
5 – geschwefelt
6 – geschwärzt  
7 – gewachst
8 – mit Phosphat

9 – Süßungsmittel
10 – Rind
11 – Schwein
12 – Geflügel
13 – Unter Schutzatmosphäre
14 – Milcheiweiß
15 – Säurungsmittel
16 – chininhaltig

Legende der Zusatzstoffe

Kalenderwoche:
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	29: 
	30: 
	31: 
	32: 26.05.2026
	33: Pfannkuchen
	34: (ve - a1, c, g)
	35: Zucchinipuffer
	36: (ve - a1, c)
	37: Pfannkuchen, vegan, glutenfrei
	38: (v)
	39: Zimt & Zucker
	40: (v)
	41: 
	42: 
	43: 
	44: 
	45: Apfelmus
	46: (v)
	47: Kräuterquark
	48: (ve - g)
	49: 
	50: 
	51: 
	52: 
	53: 
	54: 
	55: 
	56: 
	57: Rohkost
	58: (v)
	59: 
	60: 
	61: 
	62: 
	63: 27.05.2026
	64: Hähnchen-Nuggets
	65: (12 - ha, a1)
	66: Linsen-Nuggets
	67: (v - a1, a4)
	68: 
	69: 
	70: Blumenkohl
	71: (v )
	72: Zucchini
	73: (v )
	74: 
	75: 
	76: Kartoffeln
	77: (v)
	78: 
	79: 
	80: 
	81: 
	82: Kräuterdipp
	83: (ve - g)
	84: Paprikadipp
	85: (ve - g)
	86: 
	87: 
	88: Obst
	89: (v)
	90: 
	91: 
	92: 
	93: 
	94: 28.05.2026
	95: Schlemmerfilet "Bordelaise"
	96: (d - a1)
	97: gefüllte Paprikaschote, veg.
	98: (ve - a1, g)
	99: 
	100: 
	101: Ofengemüse
	102: (v)
	103: 
	104: 
	105: 
	106: 
	107: Reis
	108: (v)
	109: Kartoffeln
	110: (v)
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	112: 
	113: helle Sauce
	114: (ve -a1, g)
	115: Paprikasauce
	116: (v)
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	119: Apfel-Möhrensalat
	120: (v)
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	122: 
	123: 
	124: 
	125: 29.05.206
	126: Spaghetti
	127: (v - a1)
	128: Fusili
	129: (v - a1)
	130: Spaghetti, glutenfrei
	131: (v)
	132: Hartkäse
	133: (ve - g)
	134: 
	135: 
	136: 
	137: 
	138: Bolognesesace
	139: (10 - i)
	140: veg. Bolognesesauce mit 
	141: Sonnenblumenhack (v - l)
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	155: 
	143: 
	144: 
	145: 
	146: 
	147: 
	148: 
	149: Himbeerpudding
	150: (ve - g)
	151: Himbeerpudding, vegan
	152: (v - f)
	153: Rohkost
	154: (v)


